
Mme Raymonde PINCHAULT     06.51.95.58.68 

Mme Véronique POUPINEL     06.09.44.35.74 

Mme Clarisse TESSIER    06.84.89.08.04 

Nos coordinatrices  

À contacter pour  

les rendez vous de préinscription 

 
Tel: 06 07 72 00 75 

 
www.4a-lescale.fr 

 

Où nous trouver 

« 4A L’Escale »   

Association d’Aide aux Aidants d’Alzheimer 

Rotary Club d’Etampes 

 
 
 
 
 
 

 

Qui sommes nous? 
Association de type loi 1901  fondée en 

2009 par le Rotary Club d'Etampes, en             

partenariat avec la ville d’Etampes et France 

Alzheimer Essonne. 

Nos objectifs 
Cette structure a pour but de permettre aux 

aidants (conjoint, conjointe ou parent du   

malade) de s'accorder un ou plusieurs après-

midi par semaine de repos et de détente. 

C’est l’impérieuse nécessité pour l’aidant qui 

souhaite garder son malade aussi longtemps 

que possible à domicile 

Cette Halte Répit n’est pas une garderie. 

C’est un lieu chaleureux et familial où  sont 

stimulés les sens et l'intellect des  passagers 

par le biais d'activités ludiques adaptées. 

 

Nos partenaires fondateurs   Place du  Port 

‘’Accordez-vous une pause’’ 
 avec   

‘’4A L’Escale’’ 


